
 ASM-FORTBILDUNGSKURSE 2022/23 
 
 
10.04 Pädagogische Großtagung - Zukunftsfähige Bildung: Mit dem Denken 

von morgen die Probleme von heute lösen 
 Tagung für Lehrpersonen aller Schulstufen 
SCHWERPUNKTE: Klimakrise, Coronakrise, Ukrainekrise – wie kann Bildung gelingen, um die 

kommenden Generationen zwecks Dauerkrisenmodus nicht Überforderung 
und erlernter Hilflosigkeit zurückzulassen? Indem wir das statische Denken 
hinter uns lassen, dass uns stets nach dem Negativen suchen und in alten 
Gewohnheiten verharren lässt. Wie das gelingt? Indem wir uns dynamisch 
denkend möglichen Lösungen zuwenden. Wie das angesichts 
Informationsflut und Dauererreichbarkeit gelingt und vermittelt werden kann, 
erklärt Neurowissenschaftlerin und Professorin für Medienpsychologie 
Maren Urner. 

REFERENTIN: Maren Urner (Köln, D) 
ZEIT Fr 2. September 2022 (bis 9.9. zugänglich) 
ORT: Online 
KURSLEITUNG: Sonja Klotz Spornberger, Christoph Buratti 
VERANSTALTER: Katholischer Südtiroler Lehrerbund und Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, 

Oberschul- und Berufsschullehrer/innen 
 
 
 
15  Persönlichkeitsbildung 
 
15.14 Das kleine Glück im Klassenzimmer. 

Gelingendes Lernen mit Hilfe positiver Psychologie 
 Seminar für 18 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Glück im Schulunterricht baut auf positiver Psychologie auf, mit einem 

klaren Blick auf Gelingendes und nicht auf Mängel. Durch tägliche kleine 
Glücks-Impulse können wir neues Verhalten zu neuen Gewohnheiten 
machen und so unser Gehirn auf Glück trainieren. Ganz nebenbei 
entwickeln sich dabei Beziehungskompetenzen wie Empathie-Fähigkeit, 
Respekt, Rücksichtnahme, Zusammenhalt. Dies sind Vorrausetzungen für 
gelingendes Lernen und Wohlbefinden in der Klasse. Themen: Was ist 
eigentlich Glück? Wie wirkt sich Glück auf unser Gehirn und unseren Körper 
aus? Glückswerkzeuge, um die Grundvoraussetzungen für Glücksmomente 
im Klassenzimmer zu schaffen. 

REFERENTINNEN: Ingrid Ellensohn und Tamara Weterings (A) 
ZEIT: Fr 19. – Sa 20. August 2022 
ORT: Nals, Lichtenburg 
KURSLEITUNG: Christine Hainz 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.15 Klare Grenzen, klare Führung - Voraussetzung für ein friedliches 

Miteinander und gelingendes Lernen 
 Seminar für 18 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Um Kindern und Jugendlichen auf Augenhöhe zu begegnen, braucht es 

einen eigenen Führungsstil. Diesen zu entwickeln, ist oft eine große 
Herausforderung. Sich über die eigenen Bedürfnisse und Werte im Klaren 
zu sein und diese in persönlicher, beziehungsfördernder Sprache 
auszudrücken ist wesentlich, um Lehren und Lernen gelingend zu gestalten 
und das Wohlbefinden aller Beteiligten zu verbessern. Themen: Was für 
eine Rolle spielt das Gehirn? Wie geht es eigentlich mir? (Gefühle als 
hilfreiche Botschafter wahrzunehmen, um eigene Grenzen zu erkennen.) 



Wie kann ich klar Führen? (Die Bedeutung persönlicher Sprache, Ausdruck 
persönlicher Gedanken, Bedürfnissen und Werte.) Gleichwürdige Dialoge 
führen. 

REFERENTINNEN: Ingrid Ellensohn und Tamara Weterings (A) 
ZEIT: Mo 22. – Di 23. August 2022 
ORT: Nals, Lichtenburg 
KURSLEITUNG: Margarethe Kaufmann 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.16 Schwierige Situationen meistern - mit STEP 
 Seminar für 18 Lehrer/innen aller Schulstufen 
SCHWERPUNKTE: Sie sind eine engagierte Lehrperson und möchten den täglichen 

Herausforderungen im Schulalltag gelassener und wirksamer begegnen? 
«STEP (Systemisches Training für Eltern und Pädagogen) gibt Lehrer/-
innen für den Schulalltag praktische Hilfe an die Hand und ermöglicht, 
Gleichwertigkeit zu leben und einen positiven Lernzyklus bei dem Schüler/-
innen in Gang zu setzen» (Gerald Hüther, Neurobiologe). Auf diversen 
Ebenen wird der Umgang miteinander verbessert: Disziplinprobleme und 
Konflikte unter Schüler werden deutlich reduziert, die Zusammenarbeit im 
Schulteam wird verbessert und die wertschätzende Zusammenarbeit mit 
den Eltern für eine gelungene Erziehungs- und Bildungspartnerschaft wird 
gestärkt. Durch praktische Hilfen, bringt STEP Eltern und Pädagogen mehr 
Sicherheit und Gelassenheit im Erziehungsalltag. Das pädagogische 
Konzept von STEP wirkt nicht nur präventiv, sondern ist auch bei größeren 
Herausforderungen und Verhaltensproblemen hilfreich. Das Konzept ist 
wissenschaftlich fundiert und wurde in seiner Wirksamkeit in der Praxis 
bestätigt. 

REFERENTIN: Silvia Brunner-Knobel (Hochdorf, CH) 
ZEIT: Mo 22. – Mi 24. August 2022 
ORT: Goldrain, Bildungshaus Schloss Goldrain 
KURSLEITUNG: Manuela Kuppelwieser 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.17 Pädagogische Psychologie – Ein Wegweiser 
 Seminar für 18 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Die Arbeit am Miteinander im Klassenzimmer kann förderlich und 

harmonisch oder weniger gut und disharmonisch sein. Grundkonzepte der 
Pädagogischen Psychologie können allerdings helfen, die Tücken eines – 
oft unbeabsichtigten – emotionalen Missbrauchs zu vermeiden. Wir wollen 
in diesem Seminar Theorie und Praxis sinnvoll miteinander verbinden. 
Eigene Erfahrungen einzubringen ist wichtig und erwünscht. 

REFERENT: Otto Zsok (Fürstenfeldbruck, D) 
ZEIT: Di 23. – Mi 24. August 2022 
ORT: Neustift, Bildungshaus Kloster Neustift 
KURSLEITUNG: Josef Prantl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.18 Tipps in Bewegung für mehr Wohlbefinden im Schulalltag "Move and 

Work" 
 Seminar für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Sie erhalten zahlreiche Tipps für Schule und Freizeit, die einfach im Alltag 

umgesetzt werden können und sehr wirkungsvoll sind. Die einfachen 
Übungen können problemlos im Unterricht eingesetzt werden, da sie von 
kurzer Dauer sind und oft wenig Platz in Anspruch nehmen. Die Bewegungs-
Tipps beleben den Körper, fördern die Durchblutung, und steigern die 
Konzentrationsfähigkeit. Sie verändern ineffiziente Haltungs- und 



Bewegungsmuster und ermöglichen eine ungezwungene, natürliche 
Aufrichtung, die besonders für Kinder und Lehrpersonen, welche viel vor 
dem Smartphone oder Computer sitzen, sinnvoll ist. Sie stimulieren die 
Atmung, fördern das Gleichgewicht auf spielerische Weise und regen die 
Kreativität an. Der Körper lernt sich zu zentrieren und Selbstbewusstsein 
und Resilienz aufzubauen. Die Beweglichkeit in Körper und Geist und ein 
Gefühl von Leichtigkeit entstehen, was sich wiederum auf die Psyche 
auswirkt und den Alltag energievoller und entspannter meistern lässt. 

REFERENTIN: Katja Trojer 
ZEIT: Do 25. August 2022 
ORT: Nals, Lichtenburg 
KURSLEITUNG:  
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.19 Kindermentaltraining für Lehrpersonen 
 Seminar für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Durch die Stärkung positiver Gefühle wie Mut, Kreativität, Neugierde und 

Selbstvertrauen helfen Sie den Kindern ihre inneren Ressourcen und 
Fähigkeiten zu entfalten und Lösungsmöglichkeiten für Ihre Probleme zu 
finden. Sie können den Kindern beibringen sich leichter zu konzentrieren, 
eigene Stärken zu erkennen, Selbstvertrauen aufzubauen, sich zu 
entspannen, ihr inneres Gleichgewicht zu finden, mit Ängsten umzugehen, 
erfolgreich durch Prüfungssituationen zu kommen. Mentaltraining hat sich 
bewährt bei Ängsten, Lern- und Leistungsblockaden, 
Konzentrationsschwierigkeiten, Selbstunsicherheitsgefühlen und 
Aufmerksamkeitsstörungen. 

REFERENT: Anna Gruber (München) 
ZEIT: Do 25. – Sa 27. August 2022 
ORT: Neustift, Bildungshaus Kloster Neustift 
KURSLEITUNG: Edith Ferstl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.20 Stark im Kopf – stark im Leben 
 Seminar für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: "Wenn es einen Glauben gibt, der Berge versetzen kann, so ist es der 

Glaube an die eigene Kraft." Beruflicher Erfolg und persönliches 
Wohlbefinden beginnen im Kopf! Jeder von uns besitzt eine Vielzahl an 
Ressourcen und Potentialen, die nur darauf warten gelebt zu werden. Sie 
sind der Motor unseres Lebens und helfen uns, besser mit schwierigen 
Situationen umzugehen und persönliche Ziele zu erreichen. In diesem 
Fortbildungsseminar behandeln wir gemeinsam eine Reihe hochaktueller 
Themen wie Stress und seine Bewältigung im Alltag, Aufbau von innerer 
Stärke, Selbstfürsorge, Konzentrationsfähigkeit und Motivation. Wir tauchen 
ein in die Welt der frühkindlichen Prägungen, erfahren wie diese uns Tag für 
Tag beeinflussen und wie wir selbst wieder das Steuer übernehmen können. 
Zahlreiche Fallbeispiele, Übungen und Gelegenheiten zum persönlichen 
Meinungsaustausch, runden diesen Workshop ab. Für alle, die sich selbst 
besser kennen lernen und endlich von ihren eigenen Stärken profitieren 
möchten! 

REFERENTIN: Lisa Gamper 
ZEIT: Mo 29. – Mi 31. August 2022 
ORT: Nals, Lichtenburg 
KURSLEITUNG: Edith Ferstl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
 



15.22 Wie dir deine Gefühle zu Lösungen verhelfen 
Focusing - Eine Methode für eine Zeit des Umbruchs 

 Seminar für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 
Berufsbildung 

SCHWERPUNKTE: Der komplexe Schulalltag ist immer eine große Herausforderung. Wo bleibt 
da Platz für einen selbst und seine Bedürfnisse? Focusing ist ein 
ganzheitliches Geschehen, das Körperempfindungen, Gefühle und Denken 
einschließt und dich bei der Lösung persönlicher Probleme unterstützt. Wie 
dies zu geschehen hat, lässt sich erlernen. In einer entspannten Atmosphäre 
bekommen Sie in zwei Tagen einen Einblick in diese Methode. Manche 
Erkenntnisse oder Erfahrungen können Sie in den Schulalltag übernehmen 
und weitergeben. 

REFERENTIN: Birgit Seissl 
ZEIT: Fr 14. – Sa 15. Oktober 2022 (2 Tage) 
ORT: Neustift, Bildungshaus Kloster Neustift 
KURSLEITUNG: Edith Ferstl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.23 Das feine Fließen des Atems 
 Nachmittagsveranstaltung für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule 

sowie der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Jeder Atemzug ist eine Perle von unschätzbarem Wert. Wir werden an 

diesen drei Nachmittagen die Atemräume des Körpers kennen und spüren 
lernen. Ein frei fließender Atem erlaubt es uns, Stress abzubauen und uns 
zu stärken. 

REFERENTIN: Christiana Bortolotti (Meran) 
ZEIT: Do 10., 17. und 24. November 2022, 15.00 – 17.30 Uhr 
ORT: Meran, Yoga-Shiatsu-Zentrum, Ortensteinweg 4 
KURSLEITUNG: Edith Ferstl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.24 Zeit für Selbstfürsorge 
 Seminar für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Für sich selbst zu sorgen bedeutet nicht selbstsüchtig sein. Es geht nicht 

darum, dich zu verwöhnen und die restliche Welt aus dem Blick zu verlieren. 
Es geht darum, so gut für dich zu sorgen, dass dein Leben in Balance ist. 
Dass es dir gut geht an Körper, Geist und Seele. Dass du weitere Schritte 
gehst auf dem Weg zur ganzheitlichen Gesundheit. Auch Ernährungstipps 
werden in diesem Seminar eine Rolle spielen sowie Übungen, die für 
Klarheit und Konzentration sorgen und gut mit Schüler/innen im Unterricht 
eingesetzt werden können. 

REFERENTIN: Regina Gärtner (Günzburg, D) 
ZEIT: Fr 25. (15 Uhr) – So 27. (12 Uhr) November 2022 
ORT: Neustift, Bildungshaus Kloster Neustift 
KURSLEITUNG: Edith Ferstl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.25 Digitale Balance 
 Seminar für 18 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Die ständig zunehmende Nutzung digitaler Assistenzsysteme im beruflichen 

und privaten Umfeld macht es notwendig, auch über deren Auswirkungen 
zu reflektieren. In diesem Seminar geht es, unter anderem, um die Folgen 
für Gesundheit und Psyche und wie wir, trotz zunehmender Digitalisierung 
unserer Lebensbereiche, gut mit uns umgehen können. 

REFERENT: Alexander Schweitzer (Meran) 
ZEIT: Fr 24. (15 Uhr) – Sa 25. März 2023 



ORT: Nals, Lichtenburg 
KURSLEITUNG: Edith Ferstl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.26 Die Kunst der Achtsamkeit 
 Seminar für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: In Verbindung sein mit sich selbst ist Voraussetzung dafür, achtsam mit sich 

selbst und anderen umzugehen. An den beiden Kurstagen wollen wir uns 
Zeit nehmen, innehalten, um hinzuspüren und wahrzunehmen, was uns 
Kraft gibt und wo wir an Grenzen stoßen. Wir werden Übungen (auch aus 
dem Yoga) machen, die im privaten, wie im Schulalltag wertvoll sind, um 
Stress abzubauen und uns zu stärken. 

REFERENTIN: Martina De Rosi 
ZEIT: Mo 24. – Di 25. April 2023 (2 ganze Tage) 
ORT: Goldrain, Bildungshaus Schloss Goldrain 
KURSLEITUNG: Edith Ferstl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
 
16 Sprechschulung und Kommunikation 
 
16.03 Gelingende Kommunikation in der Schule - aktiv zuhören, 

Botschaften senden und Signale erkennen 
 Seminar für 18 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Kommunikation spielt in der Schule eine zentrale Rolle: Sie ist nicht nur 

Werkzeug bei der Gestaltung von Unterricht und beim Austausch unter 
Lernenden, sondern auch in der Zusammenarbeit mit Eltern und 
Kolleg*innen. In der Fortbildung werden typische 
Kommunikationssituationen aus dem Schulalltag in den Blick genommen: 
Was wird als besonders wichtig, störend oder herausfordernd erlebt? Im 
Mittelpunkt stehen die verschiedenen Ebenen von Kommunikation, 
Elemente förderlicher und nicht-förderlicher Gesprächsmuster, Übungen 
zum aktiven Zuhören und eine praxisbezogene Auseinandersetzung mit 
Aspekten der nonverbalen Kommunikation. Wie gelingt es, mit den eigenen 
Anliegen gut verstanden zu werden und Gehörtes richtig einzuordnen? Wie 
kann gesprochene Sprache durch nonverbale Signale ergänzt werden? Wie 
schärfe ich meine Wahrnehmung für Signale meines Gegenübers, für 
Auffälligkeiten und für Dissonanzen in der Kommunikation? Die 
Teilnehmenden lernen anhand kreativer Methoden, zahlreicher Übungen 
und mit viel Humor, wie Kommunikation noch besser gelingen kann. 

REFERENTIN: Elke Kruse (Düsseldorf, D) 
ZEIT: Mo 25. – Di 26. Juli 2022 
ORT: Brixen, Vinzentinum 
KURSLEITUNG: Doris Bonell 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
16.08 Sprache und Stimme 
 Seminar für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: In unterhaltsamen Improvisationen und vielen praktischen Übungen zu 

Sprache, Stimme und nonverbaler Kommunikation versuchen wir 
gemeinsam, einer authentischen und unverkrampften Hochlautung auf 
spielerische Weise näher zu kommen. Wir lernen die Ausspracheregeln der 
Standardsprache kennen und untersuchen die Funktionsweise von Stimme 
und Atmung, um diese kräfteschonend und optimal einsetzen zu können. 



Ziel ist dabei immer eine natürliche und sichere Kommunikation und der 
positive Kontakt zu unserem Publikum. 

REFERENT: Peter Schorn 
ZEIT: Frühjahr 2023 – der Termin wird im September mitgeteilt 
ORT: Raum Bozen 
KURSLEITUNG: Annamaria Zelger 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
 
36 Museumspädagogik 
 
36.03 Schule trifft MUSEION 
 Nachmittagsveranstaltungen für Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule 

sowie der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Ein gemeinsamer Rundgang führt die Teilnehmenden in die laufende 

Ausstellung ein. Im Anschluss werden die zur Thematik entwickelten 
pädagogischen Schwerpunkte und Vermittlungsangebote für Jugendliche 
von 11 bis 19 Jahren vorgestellt und praktisch erprobt. Ergänzende Tipps 
für die Weiterarbeit im Unterricht runden die Veranstaltung ab. 

REFERENTIN: Brita Köhler (Bozen) 
ZEIT: Mo 10. Oktober 2022 und 3. April 2023, 16-18 Uhr 
ORT: Bozen, MUSEION 
KURSLEITUNG: Miriam Veneri 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen in 

Zusammenarbeit mit dem MUSEION 
 
36.04 Zeitgenössische Kunst im Kunsthaus Meran 
 Nachmittagsveranstaltungen für Lehrer/innen aller Schulstufen 
SCHWERPUNKTE: Bei der Führung durch die Ausstellungen, die im Kunsthaus Meran während 

des Schuljahres stattfinden, erhalten die Teilnehmenden didaktische 
Anregungen für den Ausstellungsbesuch mit Schülerinnen und Schülern. 

REFERENTIN: Ursula Schnitzer (Meran) 
ZEIT: Mi 19. Oktober 2022 und 8. März 2023, jeweils 15-17 Uhr 
ORT: Meran, „KUNST MERAN im Haus der Sparkasse“ 
KURSLEITUNG: Dietmar Thaler 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
36.07 Gärten von Schloss Trauttmansdorff - Neophyten 
 Nachmittagsveranstaltung für 25 Lehrer/innen aller Schulstufen 
SCHWERPUNKTE: Wie reisen Pflanzen? Mit welchen Eigenschaften überwinden sie ihre 

natürlichen Ausbreitungsmechanismen und werden invasiv? Auch in 
unseren Privatgärten schaffen wir manchmal unbewusst Trittsteinbiotope für 
Neophyten, die zur Gefahr für natürliche Lebensräume werden können. 
Einige sind aber auch für unsere Gesundheit gefährlich. 

REFERENTIN: Karin Kompatscher (Meran) 
ZEIT: Fr 11. November 2022, 14.30-17.30 Uhr 
ORT: Meran, Gärten von Schloss Trauttmansdorff 
KURSLEITUNG: Rosa Monika Laimer 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen in 

Zusammenarbeit mit den Gärten von Schloss Trauttmansdorff 
 
36.08 Gegenwartskunst im MART 
 Nachmittagsveranstaltung für 30 Lehrer/innen aller Schulstufen 
SCHWERPUNKTE: Die Teilnehmenden erhalten eine Einführung in die didaktischen Räume 

des MART, welche für den Besuch mit Schulklassen zur Vermittlung der 
Gegenwartskunst vorgesehen sind und besuchen die jeweils aktuelle 
Ausstellung.  

REFERENTIN: Pia Ogrizek (Bozen) oder Führung vor Ort 



ZEIT: November 2022 (Termin wird im September mitgeteilt) 
ORT: Rovereto, MART (Bus ab Bruneck/Brixen/Bozen) 
KURSLEITUNG: Pia Ogrizek 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
36.09 Kryosphäre in Zeiten des Klimawandels 
 Seminar für 20 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Die Kryosphäre in alpinen Regionen stellt eine wichtige Wasserressource 

dar. Der Klimawandel verändert den Haushalt von Schnee und Eis 
drastisch. Das hat Konsequenzen für den Wasserzyklus, erhöht aber auch 
die Anzahl und die Auswirkung von Naturkatastrophen. Schnee, Gletscher 
und Permafrost werden als die drei wichtigsten Kryosphären-Komponenten 
vorgestellt. An praktischen Beispielen zeigt die Referentin, wie Klimawandel 
und Kryosphäre mit Schülern und Schülerinnen im Gelände und im 
Klassenzimmer untersucht werden können. 

REFERENTIN: Martina Barangun (Freiburg) 
ZEIT: Fr 11. November 2022, 14:30-18:00 Uhr 
ORT: Bozen, Naturmuseum Südtirol 
KURSLEITUNG: Heidi Unterholzner 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen in 

Zusammenarbeit mit dem Naturmuseum Südtirol 
 
 
40 Technik 
 
40.01 ASM Lehm als Baustoff – traditionelles Handwerk gegenwartsnah  

Seminar für 15 Technik-Lehrpersonen der Mittel- und Oberschule sowie der 
Berufsbildung, interessierte Grundschullehrpersonen 

SCHWERPUNKTE: Lehm war über Jahrtausende hinweg immer schon ein fixer Bestandteil 
unserer Behausungen. Im Zuge der Industrialisierung hat dieser bewährte 
Baustoff jedoch an Popularität verloren und wurde durch modernere 
Materialien wie Beton, Stahl und Glas ersetzt. Heutzutage - durch den Trend 
zur Nachhaltigkeit unterstützt - steigt das Bewusstsein der unzähligen 
Vorteile dieses Materials und somit auch das Interesse am Bauen mit Lehm 
wieder. In diesem Workshop machen wir uns auf die Suche nach 
lehmhaltigen Böden. Daraufhin wird das daraus extrahierte Material 
verarbeitet: Es entstehen verschiedenartige Stampflehmkonstruktionen, 
wobei viel experimentiert. Besonderes Augenmerk legen wir auf die 
harmonische Eingliederung der Artefakte in die Umgebung. 

REFERENTEN: Hansjörg Alber (St. Martin in Passeier) 
ZEIT: Di 23. - Mi 24. August 2022 
ORT: St. Martin in Passeier 
KURSLEITUNG: Emily Guerra 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
40.02 ASM Natürliche, organische Farben und Tinten auf Textilien und Papier 
 Seminar für 12 Technik-Lehrpersonen der Mittel- und Oberschule sowie 

der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Mit einfachen Mitteln stellen wir Tinten aus regionalen Pflanzen her und 

tauchen in die Allchemie der Pflanzenfarben und ihrer Modifikationen ein. 
Wir stellen Pigmente her und lernen andere Konservierungsmöglichkeiten 
kennen (Muschelfarben, Pezettis etc.). Anhand kleiner Färbemuster 
entsteht eine umfassende «Bibliothek» an Variationen/Beizverfahren und 
die Teilnehmer/innen können verschiedene Druckmethoden kennenlernen. 

REFERENTIN: Sabine Herrmann-Michels (Bern, CH) 
ZEIT: Mo 29. – Mi 31. August 2022 



ORT: Eppan, Mittelschule 
KURSLEITUNG: Emily Guerra 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
40.03 ASM Flechten mit Naturmaterialien   

Seminar für 15 Technik-Lehrpersonen der Mittel- und Oberschule sowie der 
Berufsbildung, interessierte Grundschullehrpersonen 

SCHWERPUNKTE: Flechten ist eine faszinierende Kunst und ein uraltes Handwerk. Durch den 
Einsatz von verschiedenen Materialien und Techniken entsteht ein Mix von 
Kontrasten: Biegsamkeit und Stabilität, Transparenz und Dichte, Licht und 
Schatten. In diesem Workshop liegt der Schwerpunkt der Arbeiten im 
kreativen Umgang mit Naturmaterialien und in der Vermittlung alter 
handwerklicher Flechttechniken. 

REFERENTEN: Erhard Paris 
ZEIT: Mi 16. - Do 17. November 2022 
ORT: Mittelschule Eppan 
KURSLEITUNG: Emily Guerra 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
40.04 ASM Großtagung der Technik-Lehrpersonen – Ein Blick über die Grenze 

hinaus 
 Seminar für Technik-Lehrpersonen der Mittelschule 
SCHWERPUNKTE: Neue Impulse sind erwünscht! Wir erweitern unseren Blickwinkel und wagen 

einen Schritt über die Grenze. Wir besuchen zwei Mittelschulen in Innsbruck 
und bekommen somit Einblick in unterschiedliche Bildungsansätze. Die 
Delegation aus Südtirol wird bei der Praxisschule der PH Tirol sowie einer 
Mittelschule mit Schwerpunkt Kreativität hospitieren, wobei besonderes 
Augenmerk auf das Fach Werken gelegt wird. 

REFERENTEN: Führung vor Ort 
ZEIT: Mi 22. März 2023 
ORT: Innsbruck, Bus ab Meran/Bozen/Brixen 
KURSLEITUNG: Emily Guerra 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
 
 
41 Kunst 
 
41.01 ASM Acryltechnik und Gestaltungsvarianten 
 Seminar für 12 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Wir arbeiten auf verschiedenen Bildträgern, bereiten den Malgrund 

unterschiedlich vor und beschäftigen uns mit verschiedenen Möglichkeiten 
ein Bild aufzubauen, wie z.B. das Malen in mehreren Schichten. Wir setzen 
zudem Spachteltechniken wirkungsvoll ein, kreieren mit Mischtechniken und 
experimentieren mit verschiedenen Materialien. Ausgewählte Bildvorlagen, 
die wir teilweise neu interpretieren oder Wesentliches daraus mit Malkürzeln 
darstellen, dienen uns als Anregung. 

REFERENTINNEN: Anna Herrnhofer und Martina Moroder 
ZEIT: Mi 17. – Do 18. August 2022 
ORT: Bozen, Mittelschule „J. v. Aufschnaiter“ 
KURSLEITUNG: Martina Moroder 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
41.02 ASM In und auf, über und unter dem Wasser 
 Seminar für 15 Kunst-Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 



SCHWERPUNKTE: Was alles können wir in, auf, an, über und unter dem Wasser entdecken! 
Vielerlei Gegenstände künstlicher und natürlicher Herkunft, Pflanzen und 
Tiere lassen sich dort beobachten, das Wasser selbst in Gestalt von Welle 
und Strudel, Spritzer und Gischt, Strahl und Tropfen, Schneeflocke und 
Eisberg, als Pfütze oder weites Meer. Die Wissenschaft erkennt Wasser als 
Ursprungsort allen Lebens und als Bedingung seines Fortbestehens. 
Sauberes Wasser wird mit seiner Verknappung und Verteilung, verbunden 
mit globaler Umweltverschmutzung und fortschreitendem Klimawandel, zu 
einem zentralen Thema. In Mythen und Märchen aller Kulturen nimmt 
Wasser einen bedeutenden Platz ein. Sie erzählen von Meeresgöttern und 
Seejungfrauen, Ungeheuern und versunkenen Städten, von rettenden 
Archen und Narrenschiffen. In der historischen und zeitgenössischen 
Bildenden Kunst finden all diese Themen ihren Niederschlag. Ausgehend 
von der schier unendlichen Fundgrube von Motiven rund um das Wasser 
wird im Seminar eine jeweils individuelle Idee für eine keramische Plastik in 
Skizzen und Modellen konkretisiert. Bei der Realisierung werden die 
Teilnehmenden mit technischen Lösungsvorschlägen sowie intensiver 
gestalterischer Einzelberatung begleitet. 

REFERENTIN: Rita Mayer (Walkershofen, D) 
ZEIT: Mo 22. – Mi 24. August 2022 
ORT: Klausen, Mittelschule 
KURSLEITUNG: Miriam Veneri 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
41.03 ASM Stillleben - ein Buch 
 Seminar für 15 Kunst-Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Im Seminar wird die Anleitung zum Herstellen von Büchern im 

Kunstunterricht vermittelt. Am Beispiel des Projekts „Still-Leben im Buch “ 
werden einfache und kreative Möglichkeiten aufgezeigt, wie mit 
verschiedenen malerischen und grafischen Techniken und auch mit Collage 
Bilder zum Thema „Stillleben “ umgesetzt werden können. Es wird das 
Prinzip des Lay Outs und eine einfache Schrift für den Textteil behandelt. 
Schwerpunkt der praktischen Arbeit wird eine interessante Verbindung der 
Seitenfolge durch die spannende Kombination der verschiedenen 
Techniken sein. 

REFERENTIN: Carin E. Stoller 
ZEIT: Fr 21. – Sa 22. Oktober 2022 
ORT: Nals, Lichtenburg 
KURSLEITUNG: Martina Moroder 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
41.04 ASM Großtagung der Kunst-Lehrpersonen 
 Seminar für Kunst-Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Am Vormittag besichtigen wir gemeinsam das mittelalterliche Schloss 

Runkelstein am Eingang zum Sarntal mit seinem gut erhaltenen 
Freskenzyklus aus der Zeit des Tiroler Adelsgeschlechts Vintler. 
Nachmittags treffen wir uns im Museion, wo wir Unterrichtserfahrungen und 
gelungene Unterrichtseinheiten austauschen. 

REFERENTEN: Führung vor Ort 
ZEIT: Do 16. März 2023 
ORT: Bozen, Schloss Runkelstein, Museion 
KURSLEITUNG: Miriam Veneri  
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
 



44 Bewegung und Sport 
 
44.01 ASM Großtagung der Sport-Lehrpersonen 
 Seminar für Sport-Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Wir üben einige Sportarten und erproben deren Umsetzbarkeit im 

Sportunterricht. Weiters dient die Großtagung dem Austausch von 
Gedanken und praktischen Erfahrungen aus dem Schulalltag. Die 
diesjährigen Themen sind Lachyoga, Prävention von Haltungsschäden im 
Sportunterricht und Geländespiele im Freien. 

REFERENTEN: Verschiedene 
ZEIT: Mi 12. Oktober 2022 
ORT: Brixen, Cusanus Akademie 
KURSLEITUNG: ISSL Ausschuss 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
44.02 ASM „Fit in fünf Minuten“ - Bewegungspausen im Unterricht 
 Nachmittagsveranstaltungen für 18 Sport-Lehrer/innen der Mittel- und 

Oberschule sowie der Berufsbildung  
SCHWERPUNKTE: Schüler/innen, die sich in der Schule viel bewegen, bringen bessere 

Leistungen, verbessern ihre Konzentrationsfähigkeit und ihr 
Sozialverhalten. Hinzu kommt, dass sie mehr Schul- und Lernfreude 
entwickeln. Pausen und Sitzgymnastik, rückengerechte Übungen und 
Entspannungstechniken werden in diesem Seminar als schnelle 
Regenerierungsmöglichkeiten im Unterrichtsalltag thematisiert.  

REFERENT/EN: Monika Prossliner 
ZEIT: Mo 21. November 2022, 15-18 Uhr 
ORT: Nals, Lichtenburg 
KURSLEITUNG: Monika Prossliner 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
44.03 ASM Pilates – ein optimales Grundlagentraining 
 Nachmittagsveranstaltung für 15 Sport-Lehrer/innen der Mittel- und 

Oberschule sowie der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: „Man ist so alt, wie die Wirbelsäule beweglich ist!“ (Joseph Pilates). Stress, 

schlechte Haltung und einseitige Belastungen verursachen Verspannungen 
und Rückenschmerzen. Hier setzt Pilates als effektives Training an und 
bietet einen Weg zu mehr Entspannung und Wohlbefinden. Dies kann für 
sich selbst umgesetzt sowie im Unterricht den Schülerinnen und Schülern 
vermittelt werden. 

REFERENT: Paolo Lenti (Bozen) 
ZEIT: Fr 10. Februar 2023, 14.30 – 17.30 Uhr 
ORT: Bozen, Praxis Dr. Gorreri, Lanciastr. 
KURSLEITUNG: Monika Prossliner 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
44.04 ASM Kooperative Spiele und Übungen im Freien 
 Seminar für 18 Sport-Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Erlebnispädagogische Spiele und Übungen zur Verbesserung der 

Gruppendynamik. 
REFERENT: Peter Morandell 
ZEIT: Di 2. Mai 2023, 14-17 Uhr 
ORT: Altenburger Wald Kaltern, Treffpunkt: Sportplatz Kaltern 
KURSLEITUNG: Monika Prossliner 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
 



70 Musik 
 
70.02 ASM Pop & Jazzgesang in der Praxis 
 Seminar für 16 Musik-Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Kurs zur Förderung der eigenen Fähigkeiten und pädagogische Ansätze zur 

Vermittlung von Gesangstechnik, Stilistik, Sound, Groove und 
Improvisation. 
Jugendliche sind Experten für die Musik, die sie hören. Sie haben den Klang 
des Sängers/der Sängerin sehr genau im Ohr und wollen möglichst 
authentisch klingen. Es ist gut, wenn Lehrer/innen und Chorleiter/innen 
diese Unterschiede kennen und die Schüler dort abholen sowie ihnen Tipps  
geben, um diese unterschiedlichen Sounds zu erzielen – natürlich auf 
gesunde und nachhaltige Weise. Darüber hinaus ist es als Lehrperson 
wichtig, die eigene Stimme gesund und gezielt einsetzen zu können. In 
diesem Kurs kann sowohl individuell mit den einzelnen Stimmen als auch in 
der Gruppe gearbeitet werden. Gesangstechnik, spielerische Improvisation 
sowie Übungen zu den Themen Groove, Rhythmus, Atmung, Präsenz und 
Gestaltung ergänzen sich zu einer ganzheitlichen Stimmfortbildung. 

REFERENTIN: Julia Zipprick 
ZEIT: Fr 21. – Sa 22. Oktober 2022 
ORT: Nals, Bildungshaus Lichtenburg 
KURSLEITUNG: Giorgia Postinghel 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
70.03 ASM Das groovende Klassenzimmer 

Großtagung für Musiklehrer/innen 
 Seminar für Musik-Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Wir erarbeiten kleine, kompakte Stücke zur Umsetzung im Unterricht. Die 

se können in kleinerer Besetzung oder mit der gesamten Klasse trainiert und 
gespielt werden und eignen sich auch für Aufführungen. Hierfür verwenden 
wir ausschließlich Gegenstände, die sich im Klassenzimmer und in der 
Schultasche befinden oder Alltagsgegenstände – in der Tradition von 
STOMP. Schultaschen, Marker, Lineale, Locher, Schulbänke und vieles 
mehr kann zu Instrumenten umgewandelt werden können. Natürlich werden 
dafür auch die entsprechenden Spieltechniken demonstriert und eingeübt. 
Ein wichtiges Element ist selbstverständlich auch die Stimme. Sie wird als 
Instrument in manchen Kompositionen eingesetzt, ist aber vor allem als 
Hilfsmittel zum leichteren Einstudieren aller Rhythmen absolut 
unentbehrlich. 

REFERENT: Gerhard Reiter 
ZEIT: Do 9. Februar 2023 
ORT: Bozen, Kolpinghaus 
KURSLEITUNG: Giorgia Postinghel 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
 
61a Schulspiel und Schultheater 
 
61a.01 Schule erlebt Theater 
 Zwei Abendveranstaltungen für Lehrer/innen aller Schulstufen 
SCHWERPUNKTE: Unter der neuen künstlerischen Leitung von Irene Girkinger versuchen die 

Vereinigten Bühnen Bozen engagierte Stücke und mutige Erzählformen auf 
die Bühne zu bringen. Ziel der Lehrerfortbildung ist es, den Lehrpersonen 
Einblick in die Arbeitsprozesse an Südtirols größtem Theater zu geben, 
Theater im Entstehen erfahrbar zu machen sowie Fragen zu Stücken des 



Spielplans zu beantworten. Die VBB möchten inspirieren und für 
Lehrer/innen und Schüler/innen ein geistiges Zuhause sein. 

REFERENTINNEN: Irene Girkinger, Ina Tartler, Elisabeth Thaler und Gäste 
ZEIT: Fr 30. September2022, 13. Jänner 2023, 18.00 - ca. 22.30 Uhr 
ORT: Bozen, Neues Stadttheater 
KURSLEITUNG: Martina Adami 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

in Zusammenarbeit mit den VBB 
 
 
59 Lernen vor Ort 
 
59.05 Goldseeweg über Trafoi 
 Seminar für 18 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Wir fahren mit dem Sessellift von Trafoi auf die Furkelhütte, wandern von 

dort über einen Panoramahöhenweg - den Goldseeweg - auf die 
Dreisprachenspitze und hinunter zum Stilfser Joch. (ca.700 Hm). Der Weg, 
der durch den Nationalpark Stilfser Joch führt, bietet einen herrlichen Blick 
auf das Ortler-Massiv und die umliegenden Gletscher. Thementafeln entlang 
des Weges liefern Informationen zur Region. Wir erfahren vieles über Flora, 
Fauna und Geologie, über die Gebirgsfront während des Ersten Weltkrieges 
und andere interessante geschichtliche Zusammenhänge. Zurück geht es 
vom Stilfser Joch nach Trafoi mit dem Bus. 

REFERENTEN: Walter Theiner und Christian Mazagg 
ZEIT: Di 19. Juli 2022, Ausweichtermin: 26. Juli 2022 
ORT: Trafoi, Treffpunkt 
KURSLEITUNG: Rosa Monika Laimer 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

Mittagessen – Selbstverpflegung! 
 
59.06 Parma mit Schülern erkunden 
 Seminar für 20 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Die oberitalienische Stadt Parma soll als Ziel für Lehrfahrten vorgestellt 

werden. Auf dem Programm stehen ein ausführlicher Stadtrundgang, in dem 
die Geschichte der Stadt näher beleuchtet wird, und die wichtigsten 
Sehenswürdigkeiten. Nach Möglichkeit wird auch auf die Gastronomie 
eingegangen und ein Betrieb besichtigt. Die Teilnehmer/innen erhalten 
ausführliche Unterlagen und didaktisches Material. 

REFERENTIN: Patrizia Barth (Brixen) 
ZEIT: Mi 27. – Do 28. Juli 2022 
ORT: Parma, Bus ab Bruneck/Brixen/Bozen 
KURSLEITUNG: Patrizia Barth 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

Selbstbehalt von 50 Euro + Essensspesen können nicht über den Außendienst verrechnet werden 
 
59.12 Röt- und Windtal: Geschichte am Wegesrand   
 Seminar für 18 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Die Tagesexkursion führt zu sichtbaren Zeugnissen der Vergangenheit im 

Röt- und Windtal in Kasern, Gemeinde Prettau. Vorbei an den 
Knappenstuben und Stollen des Bergwerkes am Rötbach - Beweise der 
intensiven Nutzung des gleichnamigen Tales und ihrer nachhaltigen 
Veränderung durch den Menschen - führt die Wanderung weiter zu den 
neuzeitlichen Steinzeichnungen nahe der Rötalm. Danach geht es über 
ausgedehnte Wiesen- und Weideflächen, begleitet von Bauresten 
vergangener Almbewirtschaftung, hinauf bis zur Lenkjöchlhütte (2.603 m. ü. 



M.), zugleich Grenzscheide zwischen beiden Tälern. Beim Abstieg über das 
Windtal werden weitere Spuren der Vergangenheit, darunter ein markanter 
Schalenstein, besichtigt. Den Schlusspunkt der Wanderung bildet der 
Besuch der Heiliggeistkirche, eines religiösen Kleinodes am Ende des 
Ahrntales. 

REFERENTEN: Ingemar Gräber und Alois Steger 
ZEIT: Do 18. August 2022, Ausweichtermin: 22. August 2022 
ORT: Kasern, Treffpunkt 
KURSLEITUNG: Toni Pescosta 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

Mittagessen – Selbstverpflegung! 
 
59.14 Kloster Marienberg 
 Seminar für 20 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Seit über 900 Jahren folgt das Kloster den Regeln des Heiligen Benedikt. 

Die Klosterkirche stammt aus dem späten 12. Jahrhundert und die Krypta 
mit den herrlichen Engelmalereien, 1160 geweiht, ist ein beeindruckendes 
Zeugnis romanischer Kunst. In einem Rundgang durch die neu errichtete 
Klosterbibliothek und durch das Schaudepot (Mineraliensammlung) erleben 
wir das geistige, pädagogische und sammlerische Schaffen der 
Klostermönche. 

REFERENT: Führung vor Ort und Helmut Moser 
ZEIT: Di 23. August 2022 
ORT: Schlinig, Bus ab Bozen/Meran/Schlanders 
KURSLEITUNG: Helmut Moser und Annamaria Zelger 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
59.15 Kunstbiennale Venedig – Il latte dei sogni (Die Milch der Träume) 
 Seminar für 16 Kunst-Lehrpersonen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Kuratorin und Leiterin der 59. Internationalen Kunstausstellung in Venedig 

ist Cecilia Alemani. Als erste gebürtige Italienerin in dieser Position 
beabsichtigt sie, den Künstlerinnen und Künstlern eine Stimme zu geben, 
die ihre Visionen und unsere Gesellschaft widerspiegeln. Im Mittelpunkt 
stehen Künstler, die Ängste und Sorgen der vergangenen, schweren Zeit 
absorbieren und uns zeigen, wer und was wir werden können. Der Titel der 
Ausstellung – Il latte dei sogni - stammt vom gleichnamigen Buch der 
surrealistischen Künstlerin Leonora Carrington aus Mexiko (1917-2011). 
Carringtons Erzählungen beschreiben eine freie Welt, die vor Möglichkeiten 
übersprudelt. Aber sie sind auch eine Allegorie auf ein Jahrhundert, das 
unerträglichen Druck auf das Individuum ausgeübt hat. Die Ausstellung 
fokussiert sich vor allem auf drei Themen: Körper und Metamorphose, 
Individuen und Technologien, Körper und Erde. 

REFERENTEN: Führung vor Ort 
ZEIT: Do 25. – Fr 26. August 2022 
ORT: Venedig, Bus ab Bruneck/Brixen/Bozen 
KURSLEITUNG: Karin Pattis 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

Selbstbehalt von 50 Euro + Essensspesen können nicht über den Außendienst verrechnet werden 
 
59.16 Literaturfahrt in die Dolomiten 
 Seminar für 20 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Mit der „Entdeckung“ der Alpen Anfang des 19. Jahrhunderts kamen viele 

interessante Persönlichkeiten in die Dolomiten. Auf unserer Fahrt von Bozen 
nach Gröden, über das Sellajoch ins Fassatal und über den Karerpass 
zurück nach Bozen begegnen wir einer ganzen Reihe von ihnen: 



Schriftsteller/innen wie Ludwig Steub, Heinrich Noë, Agatha Christie, 
Richard Huldschiner, Arthur Schnitzler, Karl May oder Jakob Wassermann 
ließen sich von den „bleichen Bergen“ inspirieren. Karl Felix Wolff festigte 
ihr Bild als Sagenlandschaft. Aber auch Journalist/innen und 
Reiseschriftstellerinnen wie Alice Schaleck und Amelia Edwards, 
Alpinist/innen wie Luis Trenker und Tita Piaz oder Wissenschaftler/innen wie 
Leopold von Buch, Maria Matilda Ogilvie und Antonio Stoppani prägten mit 
ihren Beschreibungen das Bild der Dolomiten. 
Auf unserer Fahrt mit mehreren Pausen und leichten kurzen Wanderungen 
eröffnet uns die Referentin die Welt der Dolomiten als Schauplatz der 
Literatur und Reiseliteratur. 

REFERENTIN: Ingrid Runggaldier 
ZEIT: Sa 24. September 2022 
ORT: Bus ab Bozen 
KURSLEITUNG: Christine Hainz 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
59.17 Zum 75. Geburtstag von N.C. Kaser: Spaziergang durch Kasers 

Bruneck 
 Nachmittagsveranstaltung für 18 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule 

sowie der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: In vielen seiner Texte hat N.C.Kaser mit scharfer Beobachtungsgabe und 

zuweilen bissiger Kritik Orte und Menschen seiner Heimatstadt Bruneck 
beschrieben. Bei einem Spaziergang durch die Rienzstadt begeben wir uns 
an diese Plätze und erfahren dazu einiges über Gegenwart und 
Vergangenheit begleitet von Zitaten aus Kasers Werken.  

REFERENTIN: Maria Weger (Bruneck) 
ZEIT: Mi 5. Oktober 2022, 15-17 Uhr, 2. Termin: 12. Oktober 2022 
ORT: Bruneck, Treffpunkt Rathausplatz, Kaserdenkmal 
KURSLEITUNG: Maria Weger 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
59.18 (Un)-bekanntes Osttirol – eine Spurensuche für Schüler/innen 
 Seminar für 20 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Wir erkunden einen kleinen Teil von Osttirol und lernen seine Geschichte 

und seine Kunst kennen. Unter anderem besichtigen wir Burg Heinfels, die 
seit 2020 wieder öffentlich zugänglich ist und begeben uns auf einen 
Stadtrundgang durch die Stadt Lienz – inkl. Arbeitsbogen für Schülerinnen 
und Schüler. Zum Abschluss vertiefen wir uns auf Schloss Bruck in die 
Werke eines großen Tiroler Malers – Albin Egger Lienz. 

REFERENTIN: Patrizia Barth (Brixen) 
ZEIT: Sa 22. Oktober 2022 
ORT: Osttirol, Bus ab Bozen/Brixen/Bruneck 
KURSLEITUNG: Patrizia Barth 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
59.20 Auf der Spur der Zünfte und des Warenverkehrs im Außerfern 
 Seminar für 25 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Der Zugang zum Handwerk, zu Ausbildung und Lehre war über viele 

Jahrhunderte durch ein strenges Zunftwesen geregelt. Wir schauen uns das 
2006 eröffnete Zunftmuseum in Bichlbach an und besichtigen die einzige 
Zunftkirche Österreichs, die um 1710 erbaute St. Josefs-Kirche. Weiters 
informieren wir uns im Museum von Reutte über den beschwerlichen Weg 
der Waren über das Außerfern. Abgerundet wird die Fortbildung mit einem 
Besuch der Burgruine Ehrenberg, einer ehemaligen Verteidigungsanlage 



und Zollstation. Für die Vor- und Nachbereitung einer Lehrfahrt erhalten die 
Teilnehmer/innen umfangreiche Unterlagen. 

REFERENTIN: Patrizia Barth (Brixen) 
ZEIT: Sa 1. April 2023 
ORT: Reutte, Bus ab Meran/Bozen/Brixen 
KURSLEITUNG: Patrizia Barth 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
59.21 Denkmaltour durch Bozen. Wo Geschichte zu Stein geworden ist 
 Nachmittagsveranstaltung für 18 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule 

sowie der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Bei diesem Stadtrundgang durch Bozen widmen wir uns einigen 

herausragenden Denkmälern und Plätzen und Gedenkorten der jüngeren 
Vergangenheit. Angeregt von der Denkmalkultur des späten 19. und frühen 
20. Jahrhunderts rekonstruieren wir Geschichte und Erinnerungskultur nicht 
nur Bozens, sondern auch Südtirols. Wie lesen wir diese Denkmäler heute? 
Abgerundet wird die Tour durch einen Blick auf die neue 
Autonomieausstellung und ihre Nutzung für Lehrausgänge. 

REFERENT: Walter Pichler 
ZEIT: Do 20. April 2023, 15 Uhr 
ORT: Bozen, Silvius-Magnago-Platz 
KURSLEITUNG:  
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
 
 
 
 
Anmeldung per E-Mail mittels der von der Direktion unterschriebenen Anmeldekarte 
 
asm@asm-ksl.it 
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