Projekte Arbeitsgruppe Gesundheits- und Umwelterziehung Schuljahr 2024/25:

Titel Projekt

Kurzbeschreibung

Verantwortliche
Lehrperson

Klassen

Zeitraum

Kosten
fur
Schiiler

Workshop:
Gesunde Ernahrung
und Gefahr von
Diaten. Referentin:
Nadja Renzi

Was bedeutet
gesunde Erndhrung.
Welche Gefahren gibt
es fur junge
Menschen bei Didten?
Z.B. bei Muskelaufbau
oder
Gewichtsreduktion

Andrea Anna
Kofler

3. Klassen RG

2.
Semester

0,00€

Bewegungsimpulse

Bewegungs-Coaches
(= Schiler) fihren
einige Ubungen nach
anstrengenden
Unterrichtsstunden
durch, um die
Konzentration und
Aufmerksamkeit
wieder auf den
Unterricht lenken zu
kdénnen

Andrea Anna
Kofler

Beteiligte
Klassen RG und
TFO

Gesamtes
Schuljahr

0,00 €

Wie Apps und
Games nicht
slichtig machen
(Forum Pravention)

Workshop mit
Schiiler*innen zur
Mediennutzung

Ziel ist es, einen
selbstbestimmten und
bewussten Umgang
mit sozialen Medien,
Games und anderen
Apps zu fordern.

Marion Dallago

1. Klassen
RG

Februar

3
Stunden

0,00

Vortrag UNI BZ

im Mehrzwecksaal

Hannes Schuler
Herausforderung
nachhaltiger
Pflanzenschutz DE

Zeller Valentina

alle 4.Klassen
RG

Frihjahr

0,00

Easy going life - Mit
Stress und
Leistungsdruck
umgehen lernen

(Forum Pravention)

Viele Jugendliche
winschen sich einfach
mal abzuschalten und
loslassen zu kénnen.
Zu diesem Zweck
verwenden sie
Alkohol und Drogen
nicht selten als

Barbara Holzner

alle 2. Klassen
RG

0,00




Hilfsmittel. Dieser
Workshop zeigt
alternative
Moglichkeiten auf, mit
Stress und
Uberforderung
umzugehen.

Workshop:
Erndhrung & Sport

Referent: Gerd
Locher

Gesunde Ernahrung,
richtige
Lebensmittelwahl zur
Leistungssteigerung &
zur schnellen,
optimalen
Regeneration, sichere
& hochwertige NEM

Zubereitung eines
Riegels & eines
Erholungs-Kakaos

Astrid Resch

3. Klassen TFO

Mitte
Janner
2025

0,00




